
 

مبتنی بر هوش « تکنوفرِنس»دیجیتال والدین و -نقش سواد هیجانی»

آوری زناشویی و سلامت روان دیجیتال نوجوانان در بینی تابمصنوعی در پیش

 «شهر یزدهای خانواده

 

 مینا تاجیک

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه یزد  

 ۱۴۰۴ تابستان

 چکیده

طور بنیادین ی روابط خانوادگی را بههای هوشمند، چهرههای اجتماعی مبتنی بر الگوریتم و تلفنگسترش هوش مصنوعی، شبکه

)مداخله مزاحم فناوری در « تکنوفرِنس»موج جدیدی از مطالعات جهانی، بر پدیده  ۲۰۲۵تا  ۲۰۲۳های دگرگون کرده است. در سال

اند. این های هوشمند در نوجوانان تأکید کردههیجانی استفاده از رسانه-تعاملات صمیمی(، سواد دیجیتال والدین و پیامدهای روانی

ف نسلی دیجیتال و رشد سریع ابزارهای مبتنی بر هوش در حالی است که در بستر فرهنگی ایران، الگوی تعاملی خانواده، شکا

مند در های نظامآوری زناشویی را تهدید و هم سلامت روان دیجیتال نوجوانان را تضعیف کند؛ اما پژوهشتواند هم تابمصنوعی، می

 .گانه بسیار محدود استاین پیوند سه

-شویی و سلامت روان دیجیتال نوجوانان بر اساس سواد هیجانیآوری زنابین برای تابهدف پژوهش حاضر، تبیین یک مدل پیش

 و همبستگی–های شهری ایرانی است. پژوهش به شیوه توصیفیدیجیتال والدین و تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی در خانواده

های تهران، اصفهان، مشهد سال شهر ۱۸تا  ۱۲شود. جامعه آماری، والدین متأهل و نوجوانان انجام می ساختاری معادلات یابیمدل

خانواده )هر خانواده: دو والد + یک نوجوان( در نظر  ۴۰۰ای و حجم نمونه ای چندمرحلهگیری به روش خوشهو شیراز هستند. نمونه

نی ، مقیاس تکنوفرنس مبت(تدوین و اعتباریابی در این پژوهش)دیجیتال والدین -مقیاس سواد هیجانی ؛ابزارها شامل.گرفته شده است

دلیل استفاده از تلفن توجهی به همسر بهبی های تکنوفرنس وشده از مقیاسسازیبرگرفته و بومی)بر هوش مصنوعی در خانواده 

 آوری زناشویی / زوجی ، فهرست تاب(های هوش مصنوعیباتها و چتیافته برای استفاده از الگوریتمو توسعههمراه 

ساز از و شاخص سلامت روان دیجیتال نوجوانان )ترکیب علائم هیجانی، استفاده مسئله (یآوری زناشویپرسشنامه تاب بر اساس)

یابی معادلات ها با استفاده از همبستگی پیرسون، تحلیل عاملی تأییدی و مدلهای اجتماعی و خواب و کارکرد روزمره(. دادهشبکه



 
-سواد هیجانی( ۱دهد: )های اخیر( نشان میشواهد پژوهش های مورد انتظار )بر اساسیافته.شوندتحلیل می (SEM) ساختاری

محور با کاهش -AI تکنوفرنس( ۲آوری زناشویی همراه است؛ )محور و افزایش تاب-AI دیجیتال بالاتر والدین با کاهش تکنوفرنس

زناشویی نقش میانجی بین سواد آوری تاب( ۳دیجیتال نوجوانان رابطه مثبت دارد؛ ) distress صمیمیت و حمایت زوجی و افزایش

ای های مداخلهتواند مبنایی برای طراحی برنامهکند. این نتایج میدیجیتال والدین و سلامت روان دیجیتال نوجوانان ایفا می-هیجانی

 .ای در ایران باشدگذاری رسانهوپرورش و سیاستدر نظام مشاوره خانواده، آموزش

آوری زناشویی، سلامت روان دیجیتال، نوجوانان، ال والدین، تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی، تابدیجیت-سواد هیجانی :هاکلیدواژه

 ر یزدهای شهخانواده

 

 

"The Role of Parental Emo-Digital Literacy and AI-Based Technoference in Predicting 

Marital Resilience and Adolescent Digital Mental Health in Families of Yazd City" 

Abstract 

The rapid integration of AI-powered, algorithm-driven platforms into everyday family life has 

reshaped marital and parent–adolescent dynamics. Recent evidence (2023–2025) highlights 

technoference—technology-based interruptions in couple and parent–child interactions—and 

inadequate digital literacy as key risk factors for relationship strain and youth mental health 

problems in the digital era. Yet, there is a lack of integrative, context-sensitive models examining 

how parental emo-digital literacy (the combined capacity for emotional literacy and critical 

digital/AI literacy) and AI-driven technoference jointly shape marital resilience and adolescent 

digital mental health, particularly in non-Western, urban contexts. 

This study aims to develop and test a structural model predicting marital resilience and adolescent 

digital mental health based on parental emo-digital literacy and AI-driven technoference among 

urban Iranian families. Using a correlational design with structural equation modeling, data will 

be collected from 400 two-parent families with adolescents aged 12–18 in four major Iranian cities. 

Measures include: the Parental Emo-Digital Literacy Scale (developed in this study), the AI-

Driven Family Technoference Scale (adapted and extended from existing technoference 

instruments), the Couple Resilience Inventory, and a composite Digital Mental Health Index for 

adolescents (emotional symptoms, problematic social media use, sleep and daily functioning). 

Expected findings suggest that higher parental emo-digital literacy is associated with lower AI-

driven technoference and higher marital resilience; AI-driven technoference predicts lower marital 

resilience and poorer adolescent digital mental health; and marital resilience partially mediates the 



 
relationship between parental emo-digital literacy and adolescent outcomes. The study provides 

an empirically grounded framework for culturally sensitive family counseling interventions, 

digital parenting programs, and policy recommendations in Iran. 

Keywords: Emo-digital literacy, AI-driven technoference, marital resilience, adolescent digital 

mental health, Iranian families 

 مقدمه 

های مبتنی بر الگوریتم، های هوشمند، پلتفرمسابقه وارد فضای خانواده شده است. تلفنبا شتابی بیتحول دیجیتال در دهه اخیر 

ی صمیمیت، فرزندپروری و تنظیم هیجان را ی ارتباط، بلکه تجربهها نه تنها شیوهباتهای آنلاین، هوش مصنوعی تعاملی و چتبازی

های افزایش معنادار پیوند میان استفاده افراطی از شبکه:دهدمی نشان ۲۰۲۵–۲۰۲۳المللی های بیناند. گزارشدگرگون کرده

که کیفیت رسان در نوجوانان؛ در عین حال تأکید بر ایناجتماعی و اختلالات اضطراب، افسردگی، مشکلات خواب و افکار خودآسیب

 .کننده استو الگوی استفاده، بیش از صرف زمان، تعیین

و ناتوانی والدین در تشخیص علائم آشفتگی روانی مرتبط با  «پریشانی دیجیتال» رشد مفهوم۱، ۲۰۲۵فادیلاه، در پژوهش های 

 ن پرداخته شده است.استفاده دیجیتال و ضرورت الگو بودن والدین در تنظیم رفتار آنلای

آنلاین فرزندان، همراه با  و سواد دیجیتال والدین در کاهش خطرات و ارتقای بهزیستی « والدگری دیجیتال » برجسته شدن نقش

در پژوهش های  مصرفی و تنظیم هیجانی مشترکوگو، همشواهدی از ناکفایتی مداخلات صرفاً محدودکننده و اهمیت گفت

 ، مطرح شد. ۲۰۲۴۲فراکوویاک، 

اند که استفاده دائمی هنشان داد « مداخله فناوری در روابط خانوادگی » در حوزه ۱۴۰۴ و همکاران در سال زادهمصریمطالعات تازه 

ها در حضور دیگری، با کاهش رضایت زناشویی، افزایش تعارض، تضعیف کیفیت فرزندپروری والدین و زوجین از تلفن همراه و رسانه

 .ساز نوجوانان از رسانه همراه استو افزایش استفاده مسئله

شده، سازیهای پیشنهادگر، فیدهای شخصیی )سیستمها و محتواهای مبتنی بر هوش مصنوعهای اخیر همزمان، پلتفرمدر سال

. اندکرده پیدا والدین و نوجوانان تجربه دهیشکل در تریپررنگ نقش( …های هوشمند، فیلترها، ابزارهای تولید محتوا وباتچت

مکرر نوجوانان در معرض توانند قرارگیری ها میدهد الگوریتمنشان میهای مبتنی بر هوش مصنوعی رسانه درباره جدید مطالعات

سازی هیجانی را تشدید کنند و در عین حال امکان مداخلات زا، مقایسه اجتماعی افراطی، تصویر بدنی مخدوش و قطبیمحتوای آسیب

 .۳(۲۰۲۴دنیل، مک) .کندای که حساسیت نقش والدین را دوچندان میحمایتی و خودیاری را نیز فراهم سازند؛ مسئله
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 :اهد، چند خلأ پژوهشی مهم وجود داردبا وجود این شو

آوری زناشویی )نه و کمتر پیوند آن با تاب متمرکزند کودک–بر رابطه والد مزاحمت فناوری در روابط خانوادگی مطالعات .۱

 .۴(۲۰۲۵تان، ) .اندصرفاً رضایت زناشویی( و پیامدهای دیجیتال نوجوانان را در یک مدل واحد بررسی کرده

نهی سواد هیجانی )درک، ابراز و تنظیم هیجان در خانواده( و سواد عنوان برهمبه «دیجیتال والدین-هیجانیسواد »مفهوم  .۲

 جهانی ادبیات در( …ها، حریم خصوصی، سوگیری محتوا وها، ریسکدیجیتال/هوش مصنوعی )فهم سازوکار الگوریتم

 تدوین مندنظام طوربه خانواده زمینه در پذیرسنجش ترکیبی ساختار یک عنوانبه هنوز اما است، مطرح پراکنده صورتبه

 .۵(۲۰۲۵ژانگ،  ).است نشده

 :در بستر فرهنگی ایران .۳

های فرزندپروری،و های اجتماعی و ابزارهای عبور از فیلترینگ،دوقطبی سنت/مدرنیته در سبکاستفاده گسترده نوجوانان از شبکه

ک موقعیت خاص ایجاد کرده که نتایج ی در حوزه هوش مصنوعی و سواد دیجیتال های ساختارمند آموزش والدیننبود برنامه

« های اجتماعیمضرات شبکه»های موجود ایرانی بیشتر به کند. پژوهشطور مستقیم قابل تعمیم نمیهای صرفاً غربی را بهپژوهش

 بر مبتنی تکنوفرنس ثباع دیجیتال والدین-یجانیهاند و مدلی یکپارچه از سواد پرداخته« رابطه مصرف رسانه با سلامت روان»یا 

 .اندارائه نکرده نوجوانان دیجیتال روان سلامت باعث   زناشویی آوریتابباعث  مصنوعی هوش

ها، پژوهش حاضر تلاشی است جهان خانوادههای هوش مصنوعی در زیستتوجه به این خلأ پژوهشی و گسترش روزافزون فناوری با

های شهری ایرانی. در این راستا، هدف اصلی پژوهش، تعریف و شناختی زیست دیجیتال خانوادهبرای شناسایی و تبیین ابعاد روان

در بستر روابط « تکنوفرِنس مبتنی بر هوش مصنوعی»سازی مفهوم ، عملیاتی«تال والدینیدیج-سواد هیجانی»اعتباریابی سازه 

بر این .آوری زناشویی و سلامت روان دیجیتال نوجوانان استبینی تابزناشویی و والدگری، و بررسی نقش این متغیرها در پیش

 :شوداساس، سؤال اصلی پژوهش چنین مطرح می

آوری زناشویی و سلامت روان ین و تکنوفرِنس مبتنی بر هوش مصنوعی با تابدیجیتال والد-یجانیای میان سواد هچه رابطه»

 «های شهری ایرانی وجود دارد؟دیجیتال نوجوانان در خانواده
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     مدل مفهومی پژوهش

 اهداف پژوهش

 هدف کلی

دیجیتال والدین و -آوری زناشویی و سلامت روان دیجیتال نوجوانان بر اساس سواد هیجانیبینی تابتدوین و آزمون مدل پیش

 .های شهری ایرانیتکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی در خانواده

 فرعیاهداف 

 .هری ایرانی و اعتباریابی مقیاس مربوطهای شدیجیتال والدین در خانواده-سنجش سطح سواد هیجانی .۱

 .دیجیتال والدین با میزان تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی در روابط زناشویی و والدگری-بررسی رابطه سواد هیجانی .۲

 .آوری زناشوییبینی تابدیجیتال والدین در پیش-بررسی نقش سواد هیجانی .۳

 .آوری زناشوییینی تابببررسی نقش تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی در پیش .۴

دیجیتال والدین و تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی در سلامت روان -بررسی نقش مستقیم و غیرمستقیم سواد هیجانی .۵

 .دیجیتال نوجوانان

 .دیجیتال والدین و سلامت روان دیجیتال نوجوانان-آوری زناشویی در رابطه بین سواد هیجانیآزمون نقش میانجی تاب .6

 سواد هیجانی

تکنوفرِنس مبتنی بر 
 هوش مصنوعی

 آوری زناشوییتاب
سلامت روان 

  دیجیتال



 
 .های آموزشی والدین در ایرانای و برنامههادهای کاربردی برای مداخلات مشاورهارائه پیشن .7

 های پژوهشفرضیه

 .کندبینی مییجیتال والدین به طور منفی تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی را پیشد-سواد هیجانی .۱

 .کندبینی میآوری زناشویی را پیشیجیتال والدین به طور مثبت تابد-سواد هیجانی .۲

 .کندبینی مییشآوری زناشویی را پتکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی به طور منفی تاب .۳

فسردگی تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی به طور مثبت مشکلات سلامت روان دیجیتال نوجوانان )استرس، اضطراب، ا .۴

 .کندبینی میا پیشرساز، اختلال خواب( مرتبط با استفاده آنلاین، استفاده مسئله

 .کندبینی مییجیتال والدین به طور منفی مشکلات سلامت روان دیجیتال نوجوانان را پیشد-واد هیجانیس .۵

ین و سلامت روان دیجیتال نوجوانان را به صورت جزئی دیجیتال والد-آوری زناشویی رابطه بین سواد هیجانیتاب .6

 .کندگری میمیانجی

ال نوجوانان، از طریق کاهش تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی ل بر مشکلات دیجیتدیجیتا-اثر منفی سواد هیجانی .7

 .ای(گری زنجیرهشود )میانجیتقویت می

 یمبانی نظر

ها اثر ای از تعاملات پویا است که تغییر در هر زیرنظام )زوجی، والدینی، فرزند( بر سایر بخشمطابق رویکرد سیستمی، خانواده شبکه

ها و محتوای الگوریتمی در لحظات باتها، چتمصنوعی )حضور دائمی گوشی، نوتیفیکیشن گذارد. تکنوفرنس مبتنی بر هوشمی

وارد شده و الگوهای تعامل را برهم زند؛ این اختلالات در سطح زوجی، به « سیستم سوم مزاحم»مثابه یک تواند بهصمیمیت( می

ویژه در لحظات هیجانی، از فناوری در حضور همسر یا فرزند، بهاستفاده مزاحم .6(۲۰۲۵ویتاکر، ).شودمی سرریز نوجوان–زیرنظام والد

دیجیتال بالا، نسبت به نیازهای -و ناامنی دلبستگی منجر شود. والدین با سواد هیجانی« در دسترس نبودن هیجانی»تواند به تجربه می

احتمالًا تکنوفرنس کمتری ایجاد هیجانی فرزند و همسر، حساسیت بیشتری در تنظیم مرزهای استفاده از فناوری دارند و 

شده، الگوهای توجه، افکار خودارزشی، مقایسه اجتماعی و سازیگر و محتوای شخصیهای توصیهالگوریتم.7(۲۰۲۴چانگ، ).کنندمی

در برابر  وگو و راهبری مؤثرتواند به نداشتن گفتدهند. فقدان سواد دیجیتال و هیجانی والدین میهای ارتباطی را شکل میطرحواره

آوری زناشویی تاب.۸(۲۰۲۴ترکووا، )دهد قرار ناسازگار الگوهای معرض در را نوجوان و شود منجر هیجانی–های شناختیاین جریان
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اند که های تازه نشان دادهبه ظرفیت زوج برای حفظ همبستگی، سازگاری و حمایت متقابل در مواجهه با فشارها اشاره دارد. پژوهش

آمیز زندگی تواند اثر عوامل مخاطرهی زوجی شامل ارتباط مؤثر، تنظیم هیجان مشترک، حل مسئله و حمایت عاطفی، میآورابعاد تاب

 :های زیر استدیجیتال والدین شامل مؤلفه-در این پژوهش، سواد هیجانی.9(۲۰۲۳گو، )کندمدرن را تعدیل 

 .تعارضات آنلاین و آفلاین جان درهای خود و فرزند، همدلی، تنظیم هیشناخت هیجان :سواد هیجانی .۱

ها و تبلیغات، تشخیص محتوای های حریم خصوصی، شناخت سازوکار الگوریتمدرک ریسک :سواد دیجیتال و الگوریتمی .۲

 .گر، آشنایی با ابزارهای نظارت و تنظیمدستکاری

مصرفی آگاهانه محتوا، تنظیم مرزها و همل نوجوان، وگو درباره تجربه دیجیتامهارت گفت :سواد تعاملی در فضای آنلاین .۳

 .قوانین خانوادگی

 .میاستفاده متعادل والدین از فناوری و هوش مصنوعی و پرهیز از تکنوفرنس در لحظات صمی :الگوسازی رفتاری .۴

 که اردد اشاره همسر یا والد هیجانی–در این پژوهش به هر نوع وقفه یا کاهش حضور روانی۱۰تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی

 :با درگیری از ناشی

 شده مبتنی بر هوش مصنوعیسازیفیدهای شخصی 

 ها و دستیارهای هوشمندباتچت 

 های آنلاین الگوریتمیتولید محتوای هوش مصنوعی، بازی 

 های هوشمند و محتواهای هدفمنداعلان 

 مطالعه، غذا، مشترک هایزمان نوجوان،–د، تعامل وال(در مکالمات phubbing مثلاً) است که به صورت مزمن در تعاملات زوجی

 .دهدمی رخ استراحت یا عبادت

 چارچوب مفهومی پیشنهادی

 وفرنس مبتنی بر هوش مصنوعیکاهش تکن باعثدیجیتال والدین -سواد هیجانی .۱

 آوری زناشوییتاب افزایش باعثدیجیتال -سواد هیجانی .۲

 زناشویی آوریتاب کاهش باعثمحور -AI تکنوفرنس .۳
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 سلامت روان دیجیتال نوجوانان بینیپیشباعث آوری زناشویی تاب ومحور -AI تکنوفرنس .۴

 .دیجیتال والدین و پیامدهای نوجوان-های رابطه بین سواد هیجانیآوری زناشویی و تکنوفرنس به عنوان میانجیتاب .۵

 شناسی پژوهشروش

 طرح پژوهش

است و در گام مقدماتی اعتباریابی، از روش  (SEM) لات ساختارییابی معادبا رویکرد مدل همبستگی–پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 .گیرددیجیتال والدین و تکنوفرنس مبتنی بر هوش مصنوعی بهره می-( برای تدوین مقیاس سواد هیجانیکمی–ترکیبی )کیفی

 جامعه آماری

سال دارند و  ۱۸تا  ۱۲رزند نوجوان های دووالدی ساکن شهرهای تهران، اصفهان، مشهد و شیراز که حداقل یک فتمامی خانواده

 .دسترسی روزمره به اینترنت و تلفن هوشمند دارند

 گیرینمونه و روش نمونه

 های محلیای از مدارس، فرهنگسراها، مراکز مشاوره خانواده و شبکهای چندمرحلهخوشه :گیریروش نمونه. 

 های لازم براینوجوان( با توجه به حداقل ۴۰۰والد +  ۸۰۰خانواده )تقریباً  ۴۰۰ :حجم نمونه SEM  نفر  ۱۵–۱۰)حداقل

 .هابینی حذف دادهبه ازای هر پارامتر نهفته( و پیش

 های ورودملاک

 .آوری زناشویی(سال )برای سنجش پایدار تاب ۵زندگی مشترک حداقل  .۱

 .سال ساکن در منزل ۱۸–۱۲داشتن فرزند  .۲

 .شمند توسط والدین و نوجواناستفاده مستمر از اینترنت و گوشی هو .۳

 .کنندهرضایت آگاهانه همه اعضای مشارکت .۴

 های خروجملاک

 .ها شودشده )والد یا نوجوان( که مانع تکمیل مقیاسپزشکی گزارشابتلا به اختلالات شدید روان .۱

 .هاگویی به گویهدر پاسخ ٪۱۰نقص بیش از  .۲



 
 .عدم تمایل به ادامه همکاری در حین پژوهش .۳

 پژوهش ابزارهای

ین، تکنوفرنس مبتنی بر هوش دیجیتال والد-در این پژوهش برای سنجش متغیرهای اصلی مدل مفهومی شامل سواد هیجانی

شود که در ای از ابزارهای چندبُعدی و معتبر استفاده میآوری زناشویی و سلامت روان دیجیتال نوجوانان، مجموعهمصنوعی، تاب

 .شودیایی هر یک توضیح داده میهای روایی و پاشاخص گذاری وادامه معرفی، شیوه نمره

 شناختی خانوادهپرسشنامه جمعیت .۱

کننده است: سن و جنس والدین، سطح تحصیلات، وضعیت شغلی، مدت ازدواج، ای خانواده شرکتاین بخش شامل متغیرهای زمینه

ها، باتوعی )مانند چتاستفاده از ابزارهای مبتنی بر هوش مصنتعداد فرزندان، میانگین استفاده روزانه از اینترنت و نوع و میزان 

های چندمتغیره مورد استفاده های تولید محتوا، یا دستیارهای دیجیتال(. این اطلاعات برای کنترل متغیرهای مزاحم و تحلیلپلتفرم

 .گیردقرار می

 ۱۱والدین دیجیتال–مقیاس سواد هیجانی .۲

والدگری »های در حوزه ۲۰۲۵تا  ۲۰۲۳های المللی سالهای بینمند پژوهشاساس مرور نظام این ابزار توسط پژوهشگر و بر

میزان  طراحی شده است. هدف از تدوین آن، سنجش« بهزیستی دیجیتال»و « سواد هوش مصنوعی»، «سواد هیجانی»، «دیجیتال

 .در تعامل با فرزندان است ها و فناوریکارگیری آگاهانه هیجانتوانایی والدین در درک، تنظیم و به

. کاملاً موافقم(=  ۵کاملاً مخالفم تا =  ۱شود )از گذاری مینمره ایدرجهطیف لیکرت پنجبوده و در قالب  گویه ۲۴پرسشنامه شامل 

 :کندگیری میاین ابزار چهار بعد اصلی را اندازه

های پیشنهادگر محتوا، حریم خصوصی گویه(: شامل شناخت والد از ماهیت الگوریتم 6) هاآگاهی از مخاطرات و الگوریتم .۱

 .ای فرزندانهها و اثرات هوش مصنوعی بر رفتار مصرف رسداده

طفی هنگام گویه(: ارزیابی توانایی والد در مدیریت خشم، اضطراب یا سردی عا 6) تنظیم هیجان در تعارضات آنلاین .۲

 .زی نوجوانمواجهه با رفتارهای مجا

های آنلاین فرزند، شنیدن مشارکت والد در فعالیت گویه(: میزان 6) مصرفی دیجیتالوگوی حمایتی و همگفت .۳

 .وگو درباره محتواهای هوش مصنوعیهای او و گفتتجربه
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همراه، رعایت  پذیر والد مانند احترام به مرزهای زمانی استفاده از تلفنگویه(: رفتارهای مشاهده 6) الگوسازی دیجیتال .۴

 .هاادب دیجیتال و استفاده آگاهانه از رسانه

دهنده سواد مره بالاتر نشاناست؛ ن ۱۲۰تا  ۲۴و نمره کل بین  ۳۰تا  6مقیاس بین مجموع نمرات هر خرده :گذاریشیوه نمره

ز متخصصان انفره  ۸توسط هیئت  :روایی محتواییبه این صورت است که ؛  روایی و پایایی.است والدین بالاتر دیجیتال–هیجانی

 روایی سازه(۰.۸۵بالاتر از  CVI و ۰.۸۰بالاتر از  CVR شاخص) وتربیت تأیید خواهد شدشناسی رسانه و تعلیممشاوره خانواده، روان

ناسبی ش مرود مدل چهارعاملی برازشود. انتظار میبررسی می (CFA) و سپس تأییدی (EFA) با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی

ها مقیاسو برای خرده ۰.۸۵ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس بیش از  پایایی( و CFI > 0.90 ،RMSEA  < 0.08) نشان دهد

 .یابی معادلات ساختاری بررسی خواهد شداز طریق مدل (CR) شود. همچنین پایایی ترکیبیبرآورد می ۰.7۰بالاتر از 

  ۱۲نوعی در خانوادهمقیاس تکنوفرنس مبتنی بر هوش مص .۳

تهیه و برای جامعه  ۱۴«مقیاس فوبینگ همسرانه»و ۱۳«مقیاس مداخله فناوری در والدگری»های موجود این مقیاس با الهام از نسخه

هرگز =  ۱شود )از گذاری مینمره ایدرجهطیف لیکرت پنجاست و در قالب  گویه ۱۸شود. پرسشنامه شامل سازی میایرانی بومی

 :دهدهمیشه(. این ابزار سه بُعد اصلی را مورد سنجش قرار می=  ۵تا 

ت ها( در تعاملاباتشده و چتسازیهای شخصیهای هوشمند )مانند شبکهمیزان مداخله فناوری :تکنوفرنس زناشویی .۱

 .وگوهای زوجینعاطفی و گفت

 زند به دلیل استفاده از ابزارهای مبتنی برهنگام تعامل با فر پرتی یا قطع ارتباط والدمیزان حواس :تکنوفرنس والدگری .۲

AI. 

جای تعامل انسانی )برای گرایش به اتکا بر محتواهای تولیدشده توسط هوش مصنوعی به :وابستگی الگوریتمی .۳

 .گیری، آموزش یا تفریح(تصمیم

در رابطه خانوادگی  خل فناورینمره بالاتر در هر بعد بیانگر سطح بالاتر تکنوفرنس و تدا این صورت است که گذاریشیوه نمره

های نوین و خانواده، تعدیل زبانی نسخه اولیه پرسشنامه پس از ترجمه و بازترجمه با نظر متخصصان فناوری روایی و پایایی.است

تأییدی تحلیل عاملی .شودبینی میپیش ۰.۸۴تا  ۰.76ها بین مقیاسو برای خرده ۰.۸۸ضریب آلفای کرونباخ کل حدود .خواهد شد

 .ا تأیید کندربعدی بودن ساختار رود سهانتظار می
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  ۱5آوری زناشوییفهرست تاب .۴

 و بازترجمه–کند و برای جامعه ایرانی به روش ترجمهاستفاده می ۲۰۲۳در سال  ۱6اسپرینگرروزشده پرسشنامه این ابزار از نسخه به

کاملاً موافقم( =  ۵کاملًا مخالفم تا =  ۱ای )از درجهه در مقیاس پنجگوی ۲۵ دارای مقیاس. شد خواهد فرهنگی تأییدیه عاملی تحلیل

 :سنجداست و چهار بعد کلیدی را می

 حمایت عاطفی متقابل .۱

 ارتباط سازنده و حل تعارض .۲

 حل مسئله مشترک و انطباق با فشارهای محیطی .۳

 حفظ معنا و هدف مشترک در رابطه زناشویی .۴

 .آوری بالاتر زوجی استدهنده تاب، و نمره بالاتر نشان۱۲۵تا  ۲۵نمره کل بین  :گذارینمره

در .گزارش شده است ۰.9۳تا  ۰.۸9المللی بین ضریب آلفای کرونباخ در مطالعات بینی به این صورت است که پایایی و روای

 (CFI>0.92, RMSEA<0.07) رود ساختار چهارعاملی حفظ و شاخص برازش مدل در سطح مطلوبشده انتظار مینسخه بومی

 .تأیید گردد

  ۱7شاخص سلامت روان دیجیتال نوجوانان .5

 :های مختلف شاملشود تا ابعاد مختلف سلامت روان دیجیتال را بسنجد. بخشاین شاخص با تلفیق چند ابزار استاندارد تدوین می

 ۱۸(۲۰۲۴)کورنگ،اسپیتز، افسردگی و اضطرابمقیاس کوتاه  .۱

 ۱9(۲۰۲۳)بانیایی، ای اجتماعیهساز از شبکهاستفاده مسئلهمقیاس  .۲

 ی مرتبط با فناوریکیفیت خواب، عملکرد تحصیلی و تعارض خانوادگهای استاندارد درباره پرسش .۳

، و نمره بالاتر بیانگر ۱۰۰تا  ۲۰شود؛ نمره کل بین گذاری مینمره ۵تا  ۱هر گویه از به این صورت است که  گذاریشیوه نمره

بینی پیش ۰.9۰تا  ۰.۸6ضریب آلفای کرونباخ کل حدود با  پایایی و روایی.دیجیتال استمشکلات بیشتر سلامت روان 
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تمام .است اجتماعی–روانی کارکرد و ساز،مسئله استفاده اضطراب،–دهنده سه عامل افسردگیتحلیل عاملی تأییدی نشان.شودمی

متغیرها در مدل ساختاری فراهم شود. ایسه نمرات بینشوند تا امکان مقای طراحی میدرجهها بر مبنای طیف لیکرت پنجمقیاس

استفاده خواهد  CFA و AVE هایو برای روایی سازه از شاخص (CR) برای بررسی پایایی، علاوه بر آلفای کرونباخ از پایایی ترکیبی

تخاب و طراحی این ابزارها به در مجموع، ان.شودها ارزیابی میشد. همچنین روایی همگرا و واگرا از طریق همبستگی متقابل سازه

های مبتنی بر هوش مصنوعی را شناختی، رفتاری و فناورانه تعامل خانواده ایرانی با رسانهای انجام گرفته که بتوانند ابعاد روانگونه

 .گیری کنندشده اندازهسازیبه شکلی معتبر و بومی

 روش اجرای پژوهش

 .وپرورشو اداره آموزش اخذ مجوزهای لازم از کمیته اخلاق دانشگاه .۱

 .توجیه والدین و نوجوانان درباره اهداف پژوهش، محرمانگی و امکان انصراف .۲

 :ها به صورتتکمیل آنلاین یا کاغذی پرسشنامه .۳

o ۲۰والدین 

o ۲۱نوجوانان 

 .های پرتکنترل سوگیری پاسخ با سؤالات معکوس و بررسی داده .۴

 هاهای تحلیل دادهروش

  ،انحراف معیار، چولگی، کشیدگیآمار توصیفی: میانگین. 

 پایایی: آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی. 

 روایی سازه: تحلیل عاملی تأییدی (CFA). 

 یابی معادلات ساختاریها: مدلآزمون فرضیه (SEM) با برآورد حداکثر درستنمایی. 

 هایی نظیربرازش مدل: شاخص CFI ،TLI ،RMSEA ،SRMR. 

  استرپبوتآزمون اثرات میانجی: روش. 
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سواد »که  دهدیپژوهش نشان م نیمورد انتظار ا جی، نتا۲۰۲۵تا  ۲۰۲۳ یهاسال یالمللنیب یهامند پژوهشبر اساس مرور نظام

 رودینوجوانان دارد. انتظار م تالیجیو سلامت روان د یروابط خانوادگ ییایدر پو یاکنندهنیینقش تع «نیوالد تالیجید-یجانیه

 ،یهوش مصنوع یفرزند در مواجهه با محتوا یهاجانیدرک ه ییتوانا یعنی —سواد برخوردارند  نیاز ا یکه از سطح بالاتر ینیوالد

از تکنوفرِنس  یکمتر زانمی — نیآنلا یدر فضا یتیحما یوگوهاگفت جادیو ا تالیجید یهاخود در برابر محرک جاناتیه میتنظ

مشترک(  یهاتیفعال ای ییغذا یهاوگو، وعده)مانند گفت یمیصم تدر لحظا نیوالد نیرا تجربه کنند. ا یبر هوش مصنوع یمبتن

 .تر با همسر و فرزندان خود دارندتر و هماهنگگرم یو روابط شوندیم یاز فناور یناش یکمتر دچار انقطاع ارتباط

 یزوج یآورتاب فیو تضع یجانیه تیمیکاهش صم ،ییتعارض زناشو شیبا افزا« محور-AI تکنوفرِنس» رودیموازات آن، انتظار م به

گزارش شده  technoference و partner phubbing چون ییهادهیپد دیکه در مطالعات جد ییهمراه باشد؛ مشابه الگوها

بر  ،یرفتار یو وابستگ نیاسترس آنلا ،یعاطف شدنگرفتهدهیاحساس ناد قیاز طر تواندینوع تداخل فناورانه در روابط م نیاست. ا

 .بگذارد یاثر منف زیسلامت روان نوجوانان ن

تکنوفرنس را بر  یاثرات منف تواندیو م کندیعمل م یو حفاظت یانجیسازه م کیبه عنوان  «ییزناشو یآورتاب» گر،ید یسو از

در  یفناورانه مهارت دارند، حت یو مرزبند یکه در حل تعارض، همدل ییهازوج دهدینشان م ریاخ یهاافتهیکند.  لینوجوانان تعد

 .بر فرزندان خود اعمال کنند یترمؤثر و نظارت آگاهانه یجانیه تیهوشمند، قادرند حما یهایاوراستفاده گسترده از فن طیشرا

 :رودیصورت انتظار م نیاثر به ا یرهایمس شده،ینیبشیپ یمدل مفهوم در

نوجوانان  تالیجیبهبود سلامت روان د سازنهیزم ،ییزناشو یآورتاب شیتکنوفرنس و افزا با کاهش نیوالد تالیجید-یجانیه سواد

و  ینسبت به فناور نیوالد یآن، ناآگاه قیکه از طر کندیعمل م یدیعنوان سازوکار کلمحور به-AI . در مقابل، تکنوفرنسشودیم

 .نجامدیفرزندان ب یروان بیو آس یارتباط شیبه فرسا تواندیم یجانیه میضعف تنظ

بلکه  دهد،یارائه م یو خانواده در عصر هوش مصنوع یفناور جان،یدرک تعامل ه یبرا ینظر یتنها چارچوبالگو نه نیمجموع، ا در

بر  رایز —دارد  تالیجیسواد د یهاو طراحان برنامه یآموزش گذاراناستیمشاوران خانواده، س یبرا یاگسترده یعمل یامدهایپ

 دارد. دیگرانه تأکمحدودکننده و کنترل یکردهایرو یجابه «محورجانیهوشمند و ه یوالدگر» ینیگزیجا

 و نتیجه گیری بحث

شناسی دیجیتال در ایران بیفزاید. نخست، تواند به غنای نظری و کاربردی ادبیات خانواده و رواننتایج مورد انتظار این پژوهش می

، گامی در جهت بازنگری در مفهوم سنتی سواد دیجیتال «دیجیتال والدین-سواد هیجانی»ی ازهپژوهش حاضر با تعریف و اعتباریابی س

دیجیتال شامل توانایی والد برای -برد. در این چارچوب، سواد هیجانیهای فنی و کنترلی فراتر میدارد و آن را از سطح مهارتبرمی

نظیم پاسخ هیجانی خود در برابر تحریکات الگوریتمی و ایجاد های فرزند در مواجهه با محتوای هوش مصنوعی، تدرک هیجان



 
های پیشین را که صرفاً بر نظارت یا محدودسازی تواند محدودیت مدلوگوی حمایتی درباره تجارب آنلاین است. این نگاه نو، میگفت

 .تأکید کند« فناورانه والد و فرزند-رابطه هیجانی»متمرکز بودند، جبران کرده و بر 

به عنوان نوعی مداخله فناورانه در روابط خانوادگی، ریسک پنهان اما مهمی است « تکنوفرِنس مبتنی بر هوش مصنوعی»، مفهوم دوم

های هوشمند و دهد که استفاده والدین یا زوجین از فناوریهای اخیر نشان میکه تاکنون کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. یافته

شدن نوجوان را کاهش دهد و در وگو، احساس ارزشمندی متقابل و تجربه دیدهتواند کیفیت گفتمیشده سازیهای شخصیرسانه

تواند ابعاد جدیدی گیری هیجانی، تعارض و سردی روابط منجر شود. بررسی این پدیده در بافت فرهنگی ایران میبلندمدت به کناره

 .ار کنداز تعامل انسان و هوش مصنوعی در زندگی خانوادگی را آشک

شناختی در برابر فشارهای فناورانه، نقش کلیدی در مدل پیشنهادی پژوهش دارد. آوری زناشویی به عنوان یک سپر روانسوم، تاب

های دیجیتال و توانایی تنظیم مرزهای فناوری سازی مشترک از چالشهای حل تعارض، همدلی، معناهایی که از مهارتزوج

تری از والدگری دیجیتال را کنند، بلکه الگوی سالمعاطفی خود را در برابر مداخله فناوری محافظت می برخوردارند، نه تنها روابط

ای برای ارتقای آوری زناشویی صرفاً یک پیامد نیست، بلکه مسیر اصلی مداخلهسازند. در این معنا، تاببرای فرزندانشان فراهم می

 .شودنوعی محسوب میسلامت روان دیجیتال نوجوانان در عصر هوش مص

ای دارد. در شرایطی که فشارهای اقتصادی، های شهری ایرانی اهمیت ویژهچهارم، تناسب فرهنگی این مدل با بافت خانواده

-اند، پرداختن به سواد هیجانیهای جهانی در هم تنیدههای مذهبی و دسترسی غیررسمی به پلتفرمهای ارتباطی، ارزشمحدودیت

تواند راهبردی بومی برای تقویت خانواده ایرانی فراهم سازد. این رویکرد از الگوهای صرفاً و مدیریت تکنوفرنس می دیجیتال والدین

 .کندبازدارنده فاصله گرفته و به سمت توانمندسازی والدین در مواجهه آگاهانه و همدلانه با فناوری حرکت می

گذاری در سطوح مختلف باشد. مراکز مشاوره و های آموزشی و سیاسترنامهتواند مبنای تدوین بهای پژوهش میدر نتیجه، یافته

طراحی کنند تا والدین با ماهیت « دیجیتال در عصر هوش مصنوعی-والدگری هیجانی»هایی تحت عنوان توانند کارگاهمدارس می

شناسی و نهادهای ند. سازمان نظام روانوگوی حمایتی با نوجوانان آشنا شوهای گفتها، خطرات محتوای هوشمند، و روشالگوریتم

های ضمن خدمت مشاوران و درمانگران دیجیتال و مداخله در تکنوفرنس را در برنامه-توانند آموزش سواد هیجانیآموزشی نیز می

بر الگوسازی  هایی مبتنیگذاران فرهنگی باید به جای رویکردهای ترساننده، کمپینخانواده بگنجانند. همچنین رسانه ملی و سیاست

قوانین خانوادگی »توانند با تدوین ها نیز میوالدین و تقویت آگاهی عمومی درباره سلامت روان دیجیتال تولید کنند. در نهایت، خانواده

مت آوری زناشویی و سلاوگوهای روزانه درباره تجارب آنلاین، تابهای بدون گوشی، و گفت، تعیین مناطق و زمان«استفاده از فناوری

 .روان نوجوانان خود را در برابر فشارهای عصر هوش مصنوعی تقویت کنند

 اتپیشنهاد

 .اجرای طولی مدل پیشنهادی برای بررسی روابط علّی و روندی .۱



 
 .والدیهای تکهای شهری و روستایی، و خانوادهمقایسه خانواده .۲

 .کنوفرنسدیجیتال و ت-های جنسیتی )مادر/پدر( در سواد هیجانیبررسی نقش تفاوت .۳

دیجیتال والدین و سنجش اثر آن بر کاهش تکنوفرنس -ای مبتنی بر افزایش سواد هیجانیهای مداخلهطراحی و ارزیابی بسته .۴

 .و بهبود سلامت روان نوجوان

 .کنندهایی که تعارض زناشویی مرتبط با فناوری و هوش مصنوعی را گزارش میمحور بر روی زوجمطالعه مداخله .۵
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